HAUSNERUV POHAR 2025 — HLAVNi BODY PRAVIDEL

KATA SHIAI

KATA Jednotlivci
Kata se rozhoduje na praporky, nejmladsi a mladsi Zaci mohou cvicit stale stejnou katu.
Starsi ro¢niky musi cviéit vzdy jinou katu nez v pfedchozim kole — stadi stfidat 2 katy.

KATA Tym

Kata se rozhoduje bodovanim. U vSech ro¢nikd je mozZné cvicit stale stejnou katu.

Nejmladsi a mladsi Zaci cvici pouze katu, starsi ro¢niky provadi i aplikaci bunkai. Aplikace ma
obsahovat 3 akce + 1x obranu proti souc¢asnému nebo bezprostfedné navazujicimu utoku
dvou utocnika. Bryle jsou zakazané, kontaktni ¢ocky na vlastni nebezpeci.

KUMITE SHIAI

Soutézi pouze jednotlivci v jiyu-kumite (volné kumite) ve vSech vékovych kategoriich. Vahové
kategorie nejsou, pouze vékové. Soutézi se na 1 Ippon (10 bodu) popf. 2 waza-ari (2x4 body).
Doba trvani zdpasu je 1,5 minuty efektivniho ¢asu. Pfipadné prodlouzeni konci prvni
bodovatelnou technikou, trva max.0,5 min.

Tento-sagaru se neuplatriuje, pfi padu se pocita penalizace 1 bod.

Je zakdzano komunikovat a pomahat soutézicimu od okamziku, kdy vstoupi do zapasisté.

Zakazané techniky: utoky pod pas (podmet ashi-barai je povoleny), chytani, drzeni a

strkani
Utoky na hrdlo, Gtoky otevienou rukou na obli¢ej a nekontrolované
udery

Kontakt: hlava bez kontaktu, télo s lehkym kontaktem

Chranice: muzi — suspenzor, chranice zubl jsou doporucené

Zeny — hrudnik, chrénice zub( jsou doporugené
Vsechny ostatni chraniée a banddaZe jsou zakazané. Bryle jsou zakazané, kontaktni ¢ocky na
vlastni nebezpedi.

Soutézici jsou povinni mit platnou lékaFskou prohlidku, ktera vsak nebude kontrolovana.
Akce se kaidy ucastni na vlastni nebezpeci, na kumite se doporucuje uzavrit urazové
pojisténi.

V pripadé dotazl kontaktujte poradatele.
Startovné: 300 K¢ (nebo 12 EUR) jednotlivci - mohou soutézit v kata i kumite

300 K¢ (nebo 12 EUR) za tym
Startovné prosime platit nejlépe jednorazové za cely oddil



