JU-JITSU SAKURA Olomouc
¢len Ju-Jitsu Ceska republika z.s.
porada ve spolupraci s Vézenskou sluzbou CR Mirov

Seminar JU-JITSU na Mirové )

Instruktori:
Hanshi Jiirgen SCHERCHER 8. Dan JJ IBAMA
Hanshi Karel DOLEZAL 10. Dan Dju Su Kung-fu
Hanshi Ladislav PETRAS 8. Dan WJJKO
Termin: 21. - 22. kvéten 2016

Misto konani:  Mirov — télocvi¢na Vézenske sluzby CR Mirov

Program:

Sobota 21.05.2016 9:30 hod zahajeni seminare

I. blok cvic¢eni 09:40 — 12:30 hodin (Karel Dolezal)

spolecné foto + piestavka

I1. blok cviceni 13:45 — 14:45 hodin (Hanshi Jiirgen Schercher)
14:50 — 15:50 hodin (Hanshi Ladislav Petras)
16:00 — 16:50 hodin (Hanshi Jiirgen Schercher)
17:00 — 18:00 hodin (sensei Jiri Petii¢ek Redman)

18:40 hodin spolec¢né posezeni restaurace U Brusti v Mohelnici

Nedéle 22.05.2016 cviceni 09:30 — 12:00 hodin (Hanshi Ladislav Petras, hanshi Jiiregn
Schercher - volny trénink, konzultace ke zkouskam, moznost vykonat
zkousky na Kyu WJJKO, IBAMA
12:00 hodin ukonceni seminaie
12:30 ptedani pokoju a télocvicny,
odjezd

Obsah vyuky: seminai zaméfeny na zvladnuti zakladnich znalosti a dovednosti
sebeobrany a stifetného boje, aplikace technik Ju-Jitsu a jejich zvladnuti pro sluZebni
zakroky prislusniki VS CR, P CR a Vojenskou Policii. Transportni techniky a pouZiti
donucovacich prostredki.

Cena: 400,-K&/osoba/élen JJ CR a JJ LP SAKURA Olomouc,
15 Euro/IBAMA
600,-K¢/osoba,
22 Euro
Utastnici si hradi samostatné dopravu, ubytovani a stravovani.




Materialové vybaveni: Gl nebo odév na cviceni, kratka hiil a cvi¢ny niiz. Pro Gcastniky je
zajisténa moznost prespani ve vlastnim spacim vaku V télocvicné.
Informace: pprap. Petr Pospisil pro ptislusniky VS CR, P CR a VP ACR (777 611 886)

Informace, organiza¢ni zajiSténi, seznameni s vnitinim Fadem - Pavel Valenta
(604 230 843, pavel_valenta@seznam.cz)

Udast mozna jen po piedchozi dohodé s Pavlem Valentou, pprap. Petrem PospiSilem
nebo Ing. Ladislavem Petrasem (vstup do objektu jen na povoleni VS Mirov, omezena
kapacita télocviény a ubytovani)

mobil: 605 832 908, 77 44 33 800, e-mail: jujitsupetras@gmail.com

NUTNO NAHLASIT! Jméno a p¥ijmeni, ¢islo OP, sluZebniho prikazu, datum narozeni,
adresu, do 12. kvétna 2016.

Ing. Ladislav Petras




