Ziakladni tématické okruhy pro pisemnou praci ke zkousce STV
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Pro¢ jsem se zacal ucit karate?

Mij prvni trénink karate

Muj prvni seminéaf karate

Moje prvni zkouska STV

Moje prvni soutéz v karate

Ptiprava na zkousky STV

Jak dosahnout mistrovstvi?

Muj vzor

Je rozdil mezi karate, karate-do a karate-jutsu?

Vyhody a nevyhody dachi waza a uke waza v karate

Vyhody a nevyhody geri waza v karate

Rozvoj silovych schopnosti v karate. Posilovani, ano ¢i ne?
Vyhody a nevyhody karate jako systému pro sebeobranu, pravni aspekty
Bojové systémy, které se mohou vzajemné dopliiovat. Jak se dopliuji?
Druhy rozcviéky taj-sho, vyznam protahovani a uvolfiovani
Zptsoby pfemistovani, jejich vyhody a nevyhody

Vyznam a vyuziti hara v karate

Co je tradi¢ni karate? Srovnej se sportovnim karate

Jaké jsou rizné skoly karate? Cim se 1igi?

Jaky je vyznam kata?

Pro¢ cvi¢ime kata Heian 1 az 5? Cemu nas uéi?

Moje oblibena kata

Jaky ma vyznam kihon?

Budo6 dharma

Historické kofeny asijskych bojovych uméni, pfedchiidci karate
Druhy a vyznam kumite a aplikovani kata

Soutézni discipliny a vyznam soutézi v tradi¢nim karate

Jin a jang, popiste a vysvétlete vyznam

Druhy tuderovych ploch v karate a jejich zpeviiovani
Tameshi-wari

Vyvoj karate ve svété

Vyvoj karate u nas

Jaky je duchovni aspekt karate a jaky ma vyznam?

Dojo kun

Zakladni druhy, ucinky a vyznam dychani

Energie Ki

Vyznam kime a kiai

Etika a etiketa karate

Vyznamné osobnosti karate: Gichin Funakoshi, Hidetaka Nishiyama, Masutatsu Oyama,
Masatoshi Nakayama, Hirokazu Kanazawa (zivot a ¢innost nékterého z téchto mistri)
Obi

Porovnejte kizami cuki, gjaku cuki a oi cuki

Moje oblibena kniha o karate

Vyznam mokuso

Oji waza

Shikake waza

Co je to karate a co pro mne znamena?

Muyj pohled na bojova uméni

Doplinikova cviceni pro trénink karate

Volné téma tykajici se karate nebo bojovych uméni



