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Duchovni aspekt karate a jeho vvznam

Tato prace si neklade za cil exaktné definovat a popsat vnitini stranku bojovych
umeéni. Je pouhym souhrnem nazort a uvah zacatecnika, ktery se bojovym uménim zacal
vénovat v urcité etap€ svého Zivota a jehoz cesta ani cil se nemusi shodovat s jinymi.

Abychom mohli hodnotit duchovni stranku karate (a bojovych uméni viibec), bylo by
vhodné pokusit se popsat, co vlastné¢ karate je a ¢im bylo v minulosti.

Pozn.: v dalsim textu budu pro zjednoduseni pouzivat zazity pojem ,,bojové umeni* (martial art),
Jjakkoliv je ziejmé zavadeéjici a nepostihujici pravou podstatu karate.

Jesté nez jsem zacal karate praktikovat aktivné, hledal jsem v dostupnych
informacnich zdrojich odpovéd’ na otazku, co to vlastné je a pro¢ to nékdo déla. Dostalo se mi
mnoho rtiznych odpoveédi — a mnoho odpovédi znamena zadna odpoved.

Je ztejmé, Ze v minulosti bylo karate pfinejmensim z hlediska svého tcelu znacné
odlisné od své soucasné podoby. Samurajové (bushi) byli ochranci svych pant, coz pfi totalné
feudalnim zfizeni tehdejsi spole¢nosti znamenalo nutnost vytvoteni zvlastni spoleCenské
vrstvy, dedikované pouze tomuto ucelu. Cesté a kodexu bojovnika (bushido) byl podtizen
cely jeho Zivot prakticky od samého pocatku. Tvrdy fyzicky i psychicky dril vyclenoval
samuraje z béZzného standardu a stavél jej na piedestal tehdejsi spolecnosti. Samuraj, ktery byl
svym panem zavrzen nebo o néj jinak pfisel a nenaSel nového, ztratil smysl svého zivota. Aby
neztratil i Cest (coz bylo a pro nékteré Asiaty jesté dnes je horsi, nez ztratit Zivot), musel sviij
zivot ukoncit urcitym zplisobem — napft. v boji nebo ritudlni sebevrazdou (seppuku). Pokud to
neudélal, stal se z néj ronin — odpadlik. Pravé tito odpadlici pak polozili zéklad riznym
styliim a Skolam, které obecné nebyly povazovany za cestu ¢estného bojovnika (napf.
ninjutsu). Uméni ninji pak bylo (a doposud je) vyuzivano k nezdkonnym ucelim (loupeze,
vrazdy na objednéavku atd.).

Pozdéji, kdyz bojova uméni ztratila tento ptivodni tcel, doslo k odd€leni vnitiniho (,,do*) a
vnéjsiho (,jutsu‘‘) smyslu.

.....

.....

nutnosti, jako tomu bylo za dob samuraji. A co se stalo s vnitfnimi formami?

Dnes 1 laik, zpravidla vzdélan vice (coz je Cast€jsi) ¢i méné stupidnimi filmy
s tématikou bojovych uméni, tusi, Ze cesta k dokonalosti neni jen ve fyzické ptiprave, ale i
v ptipravé vnitini. Koncentrace, meditace, nalezeni vnitiniho klidu a harmonie, ovladnuti
,,vesmirné* energie, karma, bonistické 1 praktiky - tyto a mnoho dal$ich pojmi jsou
dostatecné znamy. Co se ale za tim skryva? Jsou to jen n¢jaké povéry, jsou to dovednosti,
vyhrazené nejvyssim zasvécenctim? Nebo pouhé blaboly, pouzivané adepty BU, ktefi tak
zastiraji smutnou skutec¢nost, ze jim jejich techniky v praxi nefunguji?

Abychom pochopili jednotu fyzické a duchovni stranky karate, musime se vratit
hluboko do historie a pokusit se vcitit do mentality a psychiky zejména asijskych narodi, u
kterych bojova uméni vznikala. Bez ohledu na nabozenstvi (buddhismus, Sintoismus...) ¢i
viru (coz neni totéz) byly tehdej$i mnohem tésnéji spjaty s ptirodou, resp. se svym zivotnim
prostiedim viibec. Jejich zplisob zivota byl fizen a ovliviiovan raznymi pravidly, u nichz
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nebylo mozné rozlisit klerikalni a sakralni ptivod. Tehdejsi bozstva a nabozenstvi méla
naprosto pfirozeny ptivod; teprve kiest'anstvi polozilo zaklad artificidlnich (nové, umélé
zkonstruovanych) filosofii. V minulosti byli lidé mnohem citlivé;si k vlivim svého okoli.
Nespoutani civiliza¢nimi pedsudky dokdzali vnimat pfirodni sily a zdkony, aniz by v nich
spatfovali néco nadptirozeného. Jisté, mnohym ukazim ¢i jevl piisuzovali ,,bozskou
podstatu, ale samotna jejich bozstva byla nedilnou soucasti jejich Zivota. Zde zfejmeé musime
také hledat paivod ,,Ki“? (jeden ze zakladnich prvki vnitinich stylf) a jeji integrace do
bojovych uméni. Tehdy byla Ki a prace s ni organickou soucésti tréninku, nikdo ji ovSem
nedokazal vysvétlit technicky — pomoci pravidel dynamiky, kinetiky a jinych soucasnych
odvétvi lidského poznéni. Jeji ovladnuti bylo empirické — pfedavané vycvikem z ucitele na
zéka, z generace na generaci. Dnes nam k poznani naseho okoli slouzi véda. Mnohé¢ sily
zname, umime pojmenovat a pouzit — nikoliv v§ak Ki. Tuto energii neumime zatadit do zadné
Skatulky, a proto se domnivame, Ze je to néco nadptirozen¢ho, co je vlastni pouze mistriim
karate. Neni to tak. Ki (at’ uz je jeji podstata jakakoliv), je néco, co mame vSichni, s ¢im vSak
vsichni nedokazeme pracovat a rozvijet to. S témito ivahami se v minulosti nikdo netrapil.
Zatimco dnes je zpravidla podstatou zejména zacatenického tréninku dril technik (jinak to
v soucasné dob¢ bohuzel ani neni mozné), diive byla ,,duchovni* — energeticka — slozka
pfirozenou soucasti vycviku uz od samého zacétku, aniz by se kdokoliv zdrzoval jejim
vysvétlovanim ¢i pochopenim. Zvladnout a pochopit bylo a je mozné pouze Ki samotnou,
nikoliv jeji podstatu. Rozvijeni Ki pomoci koncentrace a meditace je v bojovych uménich na
urcité trovni pouzivano stale.

Jakékoliv ¢innost, sméefujici k rozvijeni fyzické dokonalosti a preciznosti technik, by
vSak byla zbytecnd a netcinnd, pokud by jeji vynaklddani bylo rozméliovéano a ruseno
jakoukoliv jinou aktivitou — at’ jiz psychickou nebo fyzickou. Vénujeme-li se v ur¢itém
okamziku karate, neméli bychom se vénovat ni¢emu jinému. Méli bychom byt schopni
alespon na par okamzikl vycistit svou mysl, oprostit se od béznych dennich starosti a
problémil a koncentrovat se pouze na jeden cil. V karate se o to pokouSime pomoci kratkého
ritudlu, zvaného mokuso. Toto pravidlo ostatné neplati pouze pro karate a i naprosty laik zde
zacina chapat podstatu a smysl ,,vnitinich* prvkl karate jako néco naprosto nezbytného a
piirozeného. Je zapotiebi urcitého Casu (zavisi 1 na veéku, osobnosti, prostiedi atd.), aby
karateka pochopil, Ze pokud se pfi cviceni nebude soustfedit na techniku, jeho védomi bude
kdesi tékat, bude se dloubat v nose a premyslet nad ukolem z matematiky nebo nad tim, jak
zitra zdivodni zékaznikovi zvySeni ceny, miiZe na tatami padnout vycerpanim a stejné ho to
nikam neposune. To jsou velmi jednoduché vnitini aspekty, srozumitelné téméi kazdému.
Prosttedi pro rozvijeni téchto zdkladnich vnitinich atribut ndm pomaha rozvijet etiketa dodz6
— soubor pravidel pro chovani ¥ v mistech, kde karate praktikujeme a kde bychom méli citit
namahu a energii v§ech téch, kteti zde cvicili pred ndmi. Jeji soucasti je i ucta k autoritam,
osobnostem karate i vSem, kteti jiz dosahli vyssi dokonalosti, nez my. Tato pravidla jsou
ovSem mnohem pochopitelnéjsi a ptirozengjsi pro ptislusniky narodii, kde vznikala. Pro
Japonce je chovani v dodz6 v podstaté jen odrazem bézného modu operandi v jeho
pfirozeném prostiedi (Skola, zaméstnani) — i mimo d6dzo projevuje Uctu a respekt k ostatnim,
zdravi uklonou, nepolemizuje s autoritami apod. To, co je pro n¢koho ritualem, mtize byt pro
jiného normdlnim chovanim.

Co je tedy duchovnim aspektem karate (osobn¢ bych dal pifednost terminu ,,vnitini®,
protoze pojem ,,duchovni mize v nékom o karate vyvolat velmi zkreslenou predstavu)?
Vnitini energie a schopnost prace s ni? Schopnost koncentrace a oprosténi od vnéjsSich vliva?
Schopnost vcitit se do svého soupete, odhadnout jeho jednani ¢i taktiku, ziskat cit pro
okamzitou situaci (feeling)? Nevim. Citankové definice (ne, Ze bych jich ¢etl mnoho) citovat
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nechci a nedomnivam se, zZe je nezbytné to exaktné definovat. Kazdy, kdo uz pochopil, ze
karate je néco vic, nez jen mnozina postojii, krytd, kopl a udert, jiz svou definici vnitini
stranky ma. Mozna ji nedokaze piesn¢ pojmenovat, ale citi ji a vi, Ze je pro néj a jeho karate
nezbytnd. Pro toho, kdo to nechape (at’ jiz nechce ¢i nemuze), je kazdé definice jen zbyte¢nou
sntskou slov.

Hledat vyznam vnitinich aspektl pro karate je jako hledat vyznam motoru pro auto — je to
neoddélitelna soucast, ktera déla z karate to, ¢im je a umoznuje mu fungovat tak, jak fungovat
ma. Toto bude zfejmé platit i v piipadé, Ze budeme karate chapat pouze jako sport nebo
t€locviény styl 9. V tradi¢nim karate vSak maji vnitini prvky jesté jeden rozmér (tedy kromé
toho, Ze nam pomahaji na nasi cesté) — mohou totiz byt cestou samotnou a nahrazovat cil, ke
kterému sméfujeme. Tradicni karate nesmétuje (tedy nikoliv primarné) k soutézeni ¢i
poméfovani dovednosti s jinymi, schopnosti obstat v redlnych konfliktech apod. Tradi¢ni
karate je praktikovano za ucelem osobniho rozvoje a dosazeni vnitini dokonalosti (at’ uz to

v riznych prostiedich znamena cokoliv) a jeho vnitini slozky proto mohou mit pfinejmensim
stejny vyznam, jako vnitini.

Podivejme se, co o0 duchovnim aspektu karate Fikaji velci mistri:

» ,Mizete trénovat dlouho, hodné& dlouho, ale jestli pouze pohybujete
rukama a nohama a sk&cete nahoru a dolu jako loutka, pak se vase
uceni karate-doé nebude 1i8it od uceni se tanci. Nikdy nedosdhnete
jadra véci, nepodatri-1li se vam pochopit podstatu karate-dé a zenu."“

» ,"Pro v3echny, ktefi chté&ji studovat karate, je nutné zajistit
nejprve pochopeni podstaty karate a potom pochopeni jeho spravného
pouziti™

» ,The art of karate strives neither for victory, nor for defeat, but
for the perfection of the character of its practitioners.“ (Uméni
karate neusiluje o vitézstvi ani o pordzku, ale o dokonalost
charakteru téch, kteri ho délaji)

—-—— shihan Gichin Funakoshi, zakladatel Shotokan karate

» ,Spravné provadéni zakladni techniky ve Fudokan karate pozaduje
psychicky a fyzicky soulad cvicence, jednotu fyzickych a psychickych
kvalit v interpretaci kazZdé jednotlivé techniky. Mysl je treba zcela
klidnd a otevrend ve smyslu ptvodni, prvotni opatrnosti..

--- Dr. Ilja Jorga, zakladatel sSkoly Fudokan

» ,Je tteba rozvijet technicky i spiritudlni (duchovni) vyvoj a
premySlet o filosofické strance karate-dé a usilovat o jeho
roz3ifeni.. Karate je mozno také oznacit jako ”“Zen v pohybu”. P¥inasi
svymi spravnymi postoji a spravnym dychdnim tytéz vysledky jako zazen
S5)w

—-—— shihan Hideo Ochi

» ,Becoming a true follower of karate-do is possible only when one
attains perfection in these two aspects, the one spiritual, the other
physical...“ (Skutecnym stoupencem cesty karate se miZe stdt jen ten,
kdo dosdhne dokonalosti v obou aspektech: duchovnim i1 fyzickém)

--—- Masatoshi Nakayama
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Poznamky:

D Bén (ptv. lha-chhos - bozi véc): tibetské Samanské nabozenstvi prebuddhistické doby, zalozené na uctivani
ptirodnich sil.

2) Ki - zakladni Zivotni sila, proudici a pulzujici ve v§em zZivém, ,,vnitini naplin‘

3 Gichin Funakoshi shrnul tato pravidla do dvaceti principl Shoto Nijukun

4) Ostatng v J aponsku i jinde se karate na Skolach bézné vyucuje, coZ nebylo vzdy myslitelné — karate nebylo

v minulosti soucasti béZzného Zivota. O nasazeni karate ve Skolach se zaslouzil mistr Anko Itosu, ktery v r. 1904
zavedl vyuku karate na okinawskych skolach jako zpiisob télesné vychovy, kombinovany s vojenskymi prvky. O
detabuizaci karate se m.j. zaslouzil i mistr Funakoshi, zvany Shoto, ktery poradal vefejna vystoupeni, urcil
pravidla pro technické stupné, systemizoval techniky a zménil znaky ,,kara“ a ,.te tak, aby znamenaly ,,prazdna
ruka“.

5) Zazen: metoda meditace a techniky dychani v sedé

ProhldSeni autora:

Text této prace — formulace, nazory a tvrzeni jsou mym dilem. Nepouzil jsem zZadné fragmenty ci doslovné
prepisy textu jinych autorii (s vyjimkou citatit) a nejsem si védom dotceni autorskych prav.

Preklady textii z anglickych zdrojii jsou mé viastni; za jejich spravnost a presnost nerucim.



